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Aviones de papel,  
una agradable manualidad 

Cuando vemos volar un avión entre las nubes, sentimos la nece-
sidad de decirle a quien tenemos al lado «¡eh! mira, un avión». 
Estas maravillas de la ingeniería tienen algo que nos atrae irreme-
diablemente y, por eso, como queriendo emularlos a pequeña es-
cala, todos hemos hecho aviones de papel en algún momento. 
¿Cómo olvidar la satisfacción de verlos planear después de lan-
zarlos al vuelo? 

Con este libro podrás disfrutar de esta manualidad tan acla-
mada de una manera metódica y asequible, con las técnicas de 
plegado explicadas paso a paso y los papeles adecuados para 
construir diez modelos de aviones de papel. Podrás practicar tus 
habilidades con los aviones más populares y tradicionales de la 
papiroflexia, como el Bumerán o el Cohete, pero también con 
otros menos conocidos, aunque muy adecuados para planear, 
como el Águila o el Murciélago. Se presentan en tres grados de 
dificultad, para poder empezar por los aviones más sencillos e ir 
adquiriendo habilidad en el plegado con los más complicados.

Olvídate de utilizar aburridos folios en blanco o papel de pe-
riódicos viejos, ya que aquí encontrarás un montón de hojas con 
estampados coloridos y muy divertidos que te permitirán crear 
modelos muy originales.

Encuentra con estos aviones de papel un momento de calma, 
concentración y tranquilidad, una pausa inesperada y provechosa 
para los pequeños, pero que también deleitará a los mayores. 
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Bumerán

Toma una hoja y pliégala por la mitad. 
Luego despliégala.

Dobla la punta hacia abajo por la línea 
discontinua marcada en el dibujo.

Dobla las esquinas hacia el centro  
para formar una punta.

Dobla ahora la punta plegando hacia 
arriba a 1 cm del borde más o menos. 
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Pliega tu avión por la mitad de manera 
que las futuras alas queden una sobre 
otra. 

Lanza el avión y verás cómo vuelve a ti. 

Baja las alas hacia el exterior doblando 
por la línea discontinua marcada en el 
dibujo. 
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Toma una hoja y pliégala por la mitad. 
Luego despliégala.

Dobla una vez más los lados hacia el  
centro (guíate por la línea discontinua 
del dibujo) y alisa bien el papel. 

Dobla las esquinas hacia el centro  
para formar una punta.

Dobla la punta hasta el punto de unión  
inferior de las alas. 

Halcón
fácil
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Dobla la punta hacia arriba por la línea 
discontinua del dibujo, situada a 1 cm 
del borde más o menos.

Dobla las alas hacia el exterior por  
la línea discontinua del dibujo. 

Pliega las alas una sobre otra. 

Verás lo rápido que es. 
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Toma una hoja y pliégala por la mitad. 
Luego despliégala.

Dobla una vez más los lados hacia el 
centro (guíate por la línea discontinua 
del dibujo) y alisa bien el papel. 

Dobla las esquinas hacia el centro  
para formar una punta.

Dobla hacia atrás las puntitas que 
sobresalen por abajo y luego pliega las 
alas una sobre otra. 

Cohete
fácil
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Dobla la mitad de un ala hacia el exterior 
siguiendo la línea discontinua del dibujo. 

¡Muy bien! Tu avión volará a toda velocidad. 

Luego haz lo mismo con la otra.
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