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Comer bien a diario
Recetas de rechupete es uno de los blogs de cocina más buscados en la red. La variedad de recetas que propone, 
la sencillez con la que se presentan y el buen de su responsable, Alfonso López, han hecho que esta web reciba 
decenas de miles de visitas cada mes.

Con el mismo espíritu se publicó el libro “Comer bien a diario”, que en pocos años se ha reditado varias veces 
y que ha cautivado a miles de lectores. Fue el primero de una biblioteca “de Rechupete” que cada año Larousse 
Editorial enriquece, con postres, recetas “para el curro” o los platos de siempre, los de “las abuelas”.

Para empezar a celebrar que el blog de Alfonso López pronto cumplirá 10 años, aparece una nueva edición de 
su libro canónico, con una puesta en página totalmente renovada, un buen número de nuevas recetas y muchos 
vídeos, accesibles mediante QR, en los que Alfonso López demuestra su buen hacer y su buen humor al tiempo 
que contagia ese gusto por la cocina.
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