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Jardinería fácil 

Pequeños jardines 
zen
En una terraza, en un espacio interior, en cualquier 
superficie se puede crear un jardín que propicie ambientes 
de serenidad y relajación. Con inspiración japonesa y otros 
puntos de partida, este manual ofrece consejos ecológicos 
para construir un jardín en armonía con la naturaleza. 

Entre otras propuestas, se enumeran los materiales, 
las etapas y las plantas necesarias para conseguir un 
jardín seco, un paisaje en miniatura, un espacio zen 
contemporáneo o un espacio interior.

- 7 tipos de entorno zen
- 4 pasos a seguir
- 43 géneros de plantas
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