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Q¢4 MINI-

ow o HAMBURGUESAS

6 PANECILLOS PARA 6 HAMBURGUESAS
HAMBURGUESAS

12 LONCHAS DE CHEDDAR 2 CEBOLLAS ROJAS
EN RODAJAS FINAS

12 LONCHAS DE BEICON

CEEE) s

10t CONBEICON

1. Precalienta el horno.

Corta 2 discos en cada
panecillo. Forma unas
hamburguesas
pequenas del tamaho
de los discos de pan.
Corta las lonchas

de cheddar por

la mitad.

. Pon los discos de pan

2 minutos bajo el grill.
Dora las lonchas

de beicon en una sartén
a fuego fuerte durante

5 minutos. A continuacion,
cocina las hamburguesas.
Salpimienta.

. Coloca sobre la mitad

de un disco de pan

una capa de cheddar,
una de beicon y una
hamburguesa. Anhade
otra capa de cheddar

y una de cebolla y cierra
con la otra mitad del
disco de pan. Repite la
operaciéon con los demas
discos de pan. Sujeta
las minihamburguesas
con un palillo. Sirve
inmediatamente.

ESI’EGIAl
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10 MIN 10 MIN

8 CORAZONES
DE ALCACHOFA

R

150 GDERICOTTA

2 LONCHAS DE JAMON
SERRANO

CORAZONES
DE ALCACHOFA
RELLENOS DE RICOTTA

1. Pon los corazones
de alcachofa en una
cacerola con agua
hirviendo con sal
y zumo de limén.
Cuécelos durante
10 minutos, escurrelos
y deja que se enfrien.
Desecha la pelusa
de las alcachofas.

1LIMON

2. Mezcla la ricotta
con la olivada, sal
y pimienta.

3. Rellena los corazones
de alcachofa con esta
preparacion y anade
una tira de jamon.
Condiméntalos con
una pizca de pimienta.

2 CUCHARADAS
DE OLIVADA VERDE

* 34






% 5 TEMPURA
DE VERDURAS

1. Mezcla la harina con
la fécula de maiz, la
levadura y una pizca
de sal en un cuenco.
Bate el huevo con 25 cl
de agua con hielo en
otro recipiente.

,
W

¢ 2. Vierte el contenido
125 G DE HARINA 1CALABACIN : del segundo recipiente
: en el primero y mezcla
bien con un batidor.
Corta en tiras las
zanahorias, el calabacin
y el apionabo.

3. Sumerge los
bastoncillos en la pasta
de tempura y frielos
en aceite caliente.
Escurrelos sobre papel
absorbente y sirvelos
calientes.

7% DE APIONABO 1HUEVO

..Y TAMBIEN
UN POCO
DE FECULA
DE MAiz
(50 G),
LEVADURA QUIMICA
(% SOBRE)
Y ACEITE PARA FREIR

2 ZANAHORIAS

(picoeo JEEETER






§ ¢ BROCHETAS
~ = DE TERNERA
10f  ALAMENTA

1. Cortala carne en
rodajas finas a lo largo.
Ensartala carne en
unas brochetas
de madera.

2. Mezcla el ajo y la menta,
y anade un chorrito
‘ ’ : de aceite de oliva.
400 G DE TERNERA UNAS RAMITAS : Salpimienta y mezcla.
DE MENTA PICADA 3

. Unta las brochetas
con el alifno a base
de menta. Cocinalas

E 5 minutos en una

m : parrilla caliente o en

JE : una sartén.

2 DIENTES DE AJO 2 CUCHARADAS DE ACEITE
PICADOS DE OLIVA

X |+
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150 G DE HARINA

2 HUEVOS

70 G DE CHORIZO

COOKIES SALADAS
CON CHORIZO

1. Derrite la mantequilla
y corta el chorizo en
dados muy pequenos.

2. Mezcla todos los
ingredientes y forma
unas bolas pequenas
de masa. Colécalas

' : en una bandeja forrada

% SOBRE DE LEVADURA : con papel sulfurizado

QuiMICA : y hornéalas durante

: 10 minutos a 180 °C.

© Anade ala masa un
poco de tomillo seco
y/0 dados pequerios
de cheddar.

80 G DE MANTEQUILLA
CON SAL

GALLETAS SALADAS Y HOJALDRES %'e 88







