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FL COS HUMA UN ORGANISME MERAVELLOS

El cos huma és fascinant. Gracies a la seva composicio i coordinacié
podem viure i fer tota mena d’activitats: jugar, caminar, pensar, llegir,
practicar esport... Aprenguem com funciona!

L'espécie humana es va originar a
'Africa fa més de dos milions d'anys
| des d'alll es va expandir arreu del

mon, des de les zones més fredes,

com el pol nord, fins als deserts
més calids.

Els humans som mamifers. Com tots
els mamifers, tenim el cos cobert
de pel, tenim 0ssos, i en néixer ens
podem alimentar de llet materna.

Es sorprenent que una cél-lula
creixi i es desenvolupi al ventre
d’una dona fins a convertir-se en

un nadé. Després, al llarg de la vida,
passem per diferents etapes: infants,
adolescents, joves, adults i ancians.




El cos huma esta format per
dos-cents sis 0ssos que ens
permeten moure'ns i també
serveixen per protegir
els organs del cos.

Perque el nostre cos estigui sa, hem de
practicar esport i seguir una dieta
saludable rica en fruita i verdura,

Tots els organs del cos actuen coordinadament
i fan tota mena de funcions: el cor bomba la
sang; els pulmons ens permeten respirar;
I'estémac, fer la digestid, i el cervell, pensar
| entendre el que passa al nostre voltant.

El cos huma té moltes defenses per protegir-se
de virus | bacteris, que poden causar malalties,
pero si estem malalts hem d’anar al metge
o a I'hospital.

El nostre cos és meravellos!
Descobrim-lo...
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FLS ESSERS HUMANS, COM SOM?

Els diferents components del cos huma s'organitzen en diversos nivells que van del més
senzill, els atoms, fins al més complex, que és el mateix ésser huma.

I. Atomic. 3. Cel*lular. La cél-lula és la unitat dels
Els atoms sén éssers vius, | tambeé del cos huma.
les particules N'hi ha de moltes classes diferents,
més petites per exemple, les dels ossos.
de la
materia.

2. Molecular.
Els atoms
s'enllacen
| formen les
molecules.
Aquesta que veus aqui, per exemple,
és la de l'aigua, amb dos atoms
d'hidrogen I un d'oxigen.

4. Tissular. Els teixits son estructures
formades per I'associacid de cél-lules
especialitzades amb la mateixa
estructura i funcié. Per exemple,
el teixit ossi.



5. Organ. Diversos teixits que L)
col'laboren per realitzar una mateixa h"f
funcié formen els organs. Per exemple, N e ot
un os esta format per teixit ossi. \

6. Sistema. Diversos organs ,'":
- formats pel mateix teixit i amb h v
J Q la mateixa estructura formen i
> un sistema. Per exemple, el
sistema ossi.

7. Aparell. Organs molt diferents perd que
participen en una mateixa funcié formen els
aparells, com ara el locomotor, amb musculs
| 0SS0S.

L'associacié de tots els nivells €s l'individu o
persona, un organisme que integra tots els
aparells i sistemes.



COM FUNCIONA EL COS HUMA?

Per fer una cosa tan senzilla com cérrer o llegir,
cal que diversos organs treballin coordinadament.

iy
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Per a totes dues activitats, cal que previament hi hagi hagut una nutricid correcta,
a través de 'aparell respiratori i de I'aparell digestiu.

No ens n'adonem, pero el Gracies al menjar, donem
nostre aparell respiratori energia al cos a través de
no deixa de funcionar mai. I'aparell digestiu.



Si estem ben nodrits, el cos pot realitzar les seves activitats quotidianes.

Si correm pel parg, I'aparell locomotor es posa en marxa.

Amb el seu sistema ossi.
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L'esquelet i la musculatura actuen
coordinadament perqué el cos es mogui.

En el cas de la lectura, funciona el sistema
nervios, que transmet la informacid al
cervell.

El sentit de la vista rep les imatges que
després sén desxifrades al cervell, i aix(
comprenem el significat de les lletres

I els dibuixos d'un llibre.



SOM MAMIFERS

Els vertebrats sén animals amb esquelet. Formen part d'aquest grup
els peixos, els reptils, els ocells, els amfibis i els mamifers.

peixos
mamifers

amfibis

réptils
La caracterfstica principal dels mamifers €s la preséncia de glandules

mamaries en les femelles. Segreguen llet amb la qual s'alimenten les
cries quan son petites.

Els felins (gats o tigres) El vedell s'alimenta de la llet
sén mamifers. de la mare.



Sén els Unics animals que presenten peél. La majoria de mamifers estan completament
recoberts de pel i tots n'han tingut en algun moment de la seva vida.

mico

En la major part

dels mamifers, el

desenvolupament
dels nous

D’aquesta
manera estan
protegits durant
aquesta etapa |

éssers es
o no poden ser
produeix dins
devorats per
el ventre .
altres animals.
matern.

A diferencia d'altres vertebrats, els mamifers son capagos de regular la seva temperatura
interna. Aixo vol dir que la temperatura del seu cos es manté constant, encara
que al seu voltant les temperatures siguin molt altes o molt baixes.
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'EVOLUCIO HUMANA

La nostra especie, Homo sapiens, és I'Unica especie humana que existeix avui dia, pero

en el passat n'hi va haver daltres,

antecedents de la nostra i protagonistes

d'una evolucié de milions d'anys.

Aixi, doncs, som el resultat d'un procés evolutiu en que es van aconseguir fites
com caminar drets sobre els dos peus, 'augment de la capacitat cranial, el control
del foc i la fabricacid d'eines.

Fa quatre milions d'anys vivia a la sabana

africana una altra especie de la qual es va

trobar un crani. Era un crani d'infant i es

va anomenar el nen de Taung. Era bipede

| la seva capacitat cranial ja era superior
a la dels seus antecessors.

La primera etapa clau de l'evolucid €és una
especie de la qual es va trobar un crani al Txad
(Africa). Aquest exemplar es va anomenar
Toumai.Va viure fa més de sis milions d'anys
| es creu que és I'dltim avantpassat comu entre
el ximpanzé | nosaltres.

Els humans som primats i tenim moltes
caracteristiques semblants als grans simis
actuals, ja que tenim un origen comu. Els més
semblants a nosaltres sén els ximpanzés.
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Perd el nostre avantpassat
més evident és una especie
de la qual es va trobar a
I Africa un exemplar que es
va anomenar Lucy.Va viure
fa tres milions d'anys.

Fa un milid i mig d'anys, els
nostres antecessors van
comencar a tenir consciencia
de familia i grup. Lespécie
Homo ergaster ja era molt
semblant a nosaltres.
Una altra espécie important
va ser I'Homo erectus, que, fa
500.000 anys, va comengar a
dominar el foc.

A la serralada d'Atapuerca
(Burgos), es va trobar
I'especie Homo antecessor, de
fa 900.000 anys.

L'home de Neandertal va ser
una especie molt semblant a
la nostra, fins | tot amb
desenvolupament cultural,
pero es va extingir fa uns
30.000 anys per causes
desconegudes.

La nostra espécie va
apareixer fa uns 200.000 anys
| es va estendre per
tot el planeta.
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