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PROLEG

Els nens sén uns exploradors incansables. Tenen «curiositat per tot, sén capacos de parar atencio d’una
manera extraordinaria i estan preparats per absorbir-ho tot, igual que les esponges absorbeixen 'aigua»,
escrivia Maria Montessori.

El seu «esperit absorbent» permet al teu fill apropiar-se del seu entorn. Els seus cinc sentits |li donen la
capacitat d’establir vincles, categoritzar i, per tant, comprendre el mén que I’envolta. Maria Montessori
va fundar la seva pedagogia en aquesta educacié sensorial, a la qual va associar uns materials didactics,
com les lletres rugoses, que operen com «una escala»: aquest material pretén respondre a la necessitat
del nen d’actuar per si mateix i de, progressivament, «fer-ho ell sol».

Aquesta cultura de la iniciativa i del desig d’aprendre és la base de la pedagogia Montessori. «La
intel-ligencia només pot ser guiada pel desig. Perque hi hagi desig, cal que hi hagi plaer i alegria.
Laintel-ligéncia només creix i només dona fruits des de I'alegria. LUalegria d’aprendre és tan indispensable
per als estudis com la respiracié per als corredors».

Davant d’aquests descobriments sensorials, és primordial donar temps al nen perquée es construeixi: per
despertar el seu interes, respectar el seu desenvolupament, les seves preferencies, les seves eleccions i
les seves necessitats. Per aix0 és tan important no imposar cap activitat al teu fill. Espera que I'activitat
respongui a les seves necessitats de descobrir. Si ell és actor dels seus aprenentatges, la seva valoracio
i la seva autoestima, aixi com la seva motivacid, encara seran més grans.

En el cami de la lectura i I'escriptura, aquesta obra pretén modestament ajudar el teu fill a aprendre a
«fer-ho ell sol», perqueé aixi guanyi confianca en si mateix i adquireixi autonomia.

A la primera part del quadern es posa l'accent en |'observacid: aquesta accido permetra al teu fill la
creacid d’estratégies que més endavant li seran indispensables per a l'aprenentatge de la lectura i
I'escriptura. Identificar diferencies, percebre indexs, observar similituds, distingir o comparar formes
i aixi desenvolupar la mirada... Totes sén activitats d’observacié que li permetran desenvolupar I'atencid i la
capacitat de memoritzar, les seves referéncies en I'espai i el pensament logic.

A continuacid, la part dedicada a les lletres proposa, en associacié amb |'alfabet mobil de lletres rugoses
situat al final del quadern, un conjunt d’activitats a I'entorn de cada lletra de I'alfabet:

e Una pagina de practica de I'escriptura. Convida el teu fill a seguir la lletra amb els dits alhora que en
pronuncia el so, igual com amb les lletres rugoses, abans que s’inicii amb un estri per a I’escriptura.
Aguest estri ha de ser adequat per a la seva edat: donem llapis fins a les mans petites. Els llapis
gruixuts sovint indueixen a una subjeccid incorrecta. El teu fill ha d’agafar el llapis entre el tou del polze
i I'dltima falange del dit del mig; davant del polze, I'index es col-loca sobre del llapis. El nen ha d’estar
ben assegut, amb els dos peus a terra. Les lletres en majuscula, malgrat que no permeten adquirir la
fluidesa necessaria per a 'escriptura lligada, si que ajuden a practicar la motricitat fina i la coordinacid
motora. Sén un mitja util i menys costds, ja que graficament és més facil, i permet que l'infant, a partir
dels tres anys, escrigui el seu nom o bé paraules que li agraden, com ara «PARE» o « MARE».

* Una activitat sobre el so de la lletra, que reforcara o aprofundira el treball efectuat amb les lletres
rugoses i els objectes.



e Una activitat de descobriment de les correspondéncies de les lletres en les diferents grafies. Es
una prolongacié experta de les activitats de discriminacié visual que s’inclouen a la primera part del
guadern. Tanmateix, la vida quotidiana també és una bona ocasié per demanar al teu fill que es fixi
en els textos que I'envolten: titols de llibres, envasos, pancartes, cartells, etc. Al nostre entorn trobem
textos pertot arreu. Jugar a reconeixer les lletres és una activitat que sol agradar als nens petits.

e Una activitat ludica que reforga el gest motor, la situacié dins de I'espai i 'observacié amb el grafisme,
el tracat de precisié i la logica.

A la tercera part de I'obra, el nen es veu submergit en el mén dels nimeros i les quantitats. A la vida
guotidiana no falten situacions en qué trobem ndmeros i quantitats: comptar el nombre de culleres
necessaries quan es para la taula, comptar els tresors que ens emportem a casa en tornar d’un passeig,
enumerar els llapis que falten en un estoig, repartir un tovallé a cada persona present, etc. Les activitats
proposades sén una continuacié més abstracta de les experiéncies concretes de la vida diaria.

Per acabar, a I’Gltima part, el teu fill podra mesurar els seus progressos i el que ha apres per mitja d’'unes
activitats més complexes.

A I'annex descobrira I'alfabet mobil de les lletres rugoses que el nen podra retallar i confeccionar amb
la seva ajuda. Una explicacié completa el guiara durant la realitzacié i la utilitzacio d’aquest alfabet, una
eina util indispensable en la pedagogia Montessori.

Aixi, al final del recorregut que proposa aquest quadern, el teu fill no només haura descobert l'univers
de les lletres i els nimeros, en formes i quantitats, sind que també haura guanyat en confianca en
I'aprenentatge del mén que I’'envolta, i estara preparat per emprendre nous descobriments!

Delphine Urvoy
Mestra
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Observso

En aquesta primera part, prioritzarem els jocs d’observacio.
Aqui trobaras activitats d’'observacié que permetran al teu fill
desenvolupar |'atencio, la memoritzacid, les seves referencies

a I'espai i el pensament logic.
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 Usnoioo cada animal amb b, sose onba.
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